Пачелмская УБ ГБУЗ «Башмаковская РБ»
Схема маршрутизации по проведению   профилактического медицинского осмотра, диспансеризации определенных групп                            взрослого населения и диспансеризации репродуктивного возраста

1 этап диспансеризации в возрасте от 18 до 99 лет 
	[bookmark: _GoBack]
Вид исследования
	Крат- ность
	Где проводится (номер кабинета)
	Режим работы

	Опрос (анкетирование) На выявление  ХНИЗ и факторов риска их развития. Опрос(анкетирование) мужчин и женщин, с целью выявления факторов риска заболевания репродуктивной системы
	1 раз вгод
	Поликлиника               1 этаж каб.№ 6, №4
2 этаж – кааб.22, 24,25,46,52,
	Понедельник- Пятница
08.00-15.42
Третья  суббота каждого месяца
08.00.-13.00

	Расчет на основании антропометрии ИМТ, включая окружность талии
	
	Поликлиника                1 этаж каб.№ 6, №7
	
Понедельник- Пятница
08.00-15.42
Третья  суббота каждого месяца
08.00.-13.00

	ИзмерениеАД на
периферическихартериях
	
	Поликлиника      1 этаж каб.№ 6, №7
	Понедельник- Пятница
08.00-15.42
Третья  суббота каждого месяца
08.00.-13.00

	Исследование уровня общего холестерина в крови ( в том числе экспресс-методом)
	
	Поликлиника                1 этаж каб.№6, №7
	Понедельник- Пятница
08.00-15.42
Третья  суббота каждого месяца
08.00.-13.00

	Определение уровня глюкозы в крови натощак( в том числе экспресс-методом)
	
	Поликлиника                1 этаж каб.№ 6, №7
	Понедельник- Пятница
08.00-15.42
Третья  суббота каждого месяца
08.00.-13.00

	Определение абсолютного,относительного ССР
	
	Поликлиника                1 этаж каб.№ 6
22, 24,25
	Понедельник- Пятница
08.00-15.42
Третья  суббота каждого месяца

08.00.-13.00

	Осмотр фельдшером(акушеркой) или врачом акушером-гинекологом
	Ежегодно, все женщины
	Поликлиника
1 этаж каб.№ 5,
2 этаж каб № 52.

	Понедельник- Пятница
08.00-16-18
Третья суббота каждого месяца             08-00 -13-00

	Флюорография  или рентгенография легких
	1 раз в два года
	Поликлиника              1 этаж каб.№11
	Понедельник-Пятница
08-00 - 14-00
Третья суббота каждого месяца
08-00 – 13-00

	ЭКГ
	1 раз в год
	Поликлиника 1 этаж каб.№14
	Понедельник- Пятница
08-00 - 16-18
Третья суббота каждого месяца
08-00 – 13-00

	Взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки
	женщины с 18 до 64 лет
1 раз в 3 года
	Поликлиника
1 этаж каб.№ 5,
2 этаж каб № 52.

	Понедельник – Пятница
08.00-16-18
Третья суббота
Каждого месяца
08-00 -13-00

	Маммография молочных желез в двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм
	женщины с 40 до 75 лет
1 раз в 2 года
	Выезд в ГБУЗ «Башмаковская РБ» по предварительной записи, передвижной
маммограф
	Согласно  графика

	Определение простат-специфического  антигена в крови
	все мужчины  в 45,50,55,60 и 64 года
	Поликлиника 1этаж
каб № 20
(забор крови)
	Понедельник- Пятница
08-00 – 14-00
Третья суббота   каждого  месяца
08-00 -11-00

	Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным и количественным методом
	от 40 до 64 – 1 раз в 2 года,
от 65 до 75 лет- 1 раз в год
	Поликлиника 1этаж                         каб № 19

	Понедельник- Пятница
08-00 – 11-00
Третья суббота   каждого  месяца
    08-00 -11-00

	Эзофагогастродуоденоскопия
 






	45 лет - все граждане
	ГБУЗ «Башмаковская»
по предварительной записи
	Согласно графика

	Общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ)
	40 лет и старше
1 раз в год
	Поликлиника
1этаж
каб № 5
(забор крови)
	Понедельник- Пятница
08-00 – 11-00
Третья суббота   каждого  месяца
08-00 -11-00

	Физикальное обследование
	Мужчины  18 – 49 лет
	Поликлиника
2этаж, кааб № 46

	Понедельник- Пятница
08-00 – 16-18


	Урологический осмотр
	Мужчины  18 – 49 лет
	Поликлиника
2этаж, кааб № 46

	Понедельник- Пятница
08-00 – 16-18


	Проведение краткого индивидуального профилактического консультирования врачом-терапевтом  1 раз в три года.



	
Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам 1 этапа диспансеризации, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающего осмотр кожных покровов.слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы. Лимфатических узлов, с целью установления диагноза, определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, определения медицинских показаний для осмотров (консультаций) и обследований в рамках 2 этапа диспансеризации.


             2 этап диспансеризации 
	Осмотр (консультация) врачом-неврологом 
	ГБУЗ «Башмаковская РБ» по предварительной
записи
	Согласно графика

	Дуплексноесканирование брахицефальных артерий(для мужчин в возрасте от 45 до 72 лет включительно и женщин в возрасте от 54 до 72 лет включительно при наличии комбинации трех факторов риска: повышенный  АД, гиперхолестеринемия, избыточная масса тела или ожирение,а также по направлению врача-невролога 

	ГБУЗ «Башмаковская РБ» по предварительной
записи
	Согласно графика

	Осмотр (консультацию) врачом-хирургом иливрачом-урологом (для мужчин в возрасте 45, 50, 55,60 и 64лет при повышении уровня ПСА в крови>4нг/мл);
	Поликлиника кабинет 
№46
	Понедельник - пятница
08-00-16-18

	Осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая проведениеректороманоскопии(длягражданввозрастеот 40до75 лет включительно 

	Поликлиника кабинет№46
	

	Колоноскопия 

	ГБУЗ «Башмаковская» по предварительной 
	Согласно графика


	Эзофагогастродуоденоскопия
	
	

	Рентгенография легких




	Поликлиникакабинет№10
	Понедель ник – пятница
08-00 – 14-00
Третья суббота
каждого месяца
08-00                – 13-00

	Осмотр (консультацию) врачом-акушером-гинекологом (для женщин в возрасте 18 лет и старшес выявленными патологическими изменениями порезультатам скрининга на выявление злокачественных новообразований шейки матки, ввозрасте от 40 до 75 лет с 

	ГБУЗ «Башмаковская РБ» по предварительной
записи
	Согласно графика


	Осмотр (консультация) врачом-оториноларингологом(длягражданввозрасте65лети старше 

	ГБУЗ «Башмаковская РБ» по предварительной
записи
	

	осмотр (консультация) врачом-офтальмологом (дляграждан в возрасте 40 лет и старше, 

	Поликлиника 2этаж              кабинет № 55
	Каждый четверг
08-00-16-18

	Осмотр (консультация) врачом-дерматовенерологом,включая проведение дерматоскопии (для граждан сподозрением на злокачественные новообразованиякожи и (или) слизистых оболочек но назначениюврачатерапевтапорезультатамосмотрана

	Поликлиника 2 этаж кабинет №44
	Понедельник – пятница
08-00              -15-42

	Сбор эякулята (спермограмма)
	Мужчины 18 – 49 лет
	ГБУЗ «ПОКБ им. Н.Н.Бурденко по предварительной записи 

	Сдача анализа на исследование уровня общего тестостерона
	Мужчины 18 – 49 лет
	ГБУЗ «Башмаковская РБ»

	Ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза
	Женщины 18 – 49 лет
	ГБУЗ «Башмаковская РБ» по предварительной записи

	Ультразвуковое исследование (УЗИ) молочных желез
	
	

	Осмотр врачом акушером-гинекологом) с проведением бимануального влагалищного (или ректовагинального) исследования,кольпоскопии (по показаниям), пальпации молочных желез, пальпации паховых и подмышечных лимфоузлов.
	
	

	Проведение углубленного индивидуального консультирования врачом акушером-гинекологом по вопросам репродуктивного здоровья, репродуктивных установок и мотивации на рождение детей.
	
	

	Проведение исследования уровня гликированног огемоглобина в крови (для граждан с подозрением на сахарный диабет 
	Поликлиника 1 этаж            кабинет №20
	Понедельник - четверг
08:00-11-00

	Проведение индивидуального или группового углубленного профилактического консультирования в отделении (кабинете) медицинской профилактики или центре здоровья




